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Introduction

Le résumé scientifique est un exercice qui consiste à restituer les idées essentielles d’un texte 
scientifique de manière concise, claire et fidèle au texte original. Il permet de comprendre et de transmettre les 
informations principales sans reprendre tous les détails ni modifier le sens du texte. 

Cependant, réaliser un bon résumé nécessite une méthode précise et le respect de certaines règles. 

Développement

Tout d’abord, la réalisation d’un résumé scientifique commence par une lecture attentive du texte 
original. Cette lecture permet d’identifier le thème général, la problématique et l’objectif de l’auteur.

 Il est également important de repérer les idées principales, les arguments essentiels, les résultats et les 
conclusions. Une deuxième lecture peut être nécessaire pour mieux comprendre les relations entre les différentes 
idées.

Ensuite, il faut sélectionner les informations les plus importantes et éliminer les éléments secondaires, 
tels que les exemples détaillés, les répétitions, les illustrations et les explications accessoires. Cette sélection doit 
respecter la logique du texte original. Il est conseillé de souligner les mots-clés et de noter les idées essentielles 
afin de construire un plan cohérent avant de commencer la rédaction.

Par ailleurs, la rédaction du résumé exige une reformulation des idées avec ses propres mots, sans 
modifier leur sens. Le résumé doit être plus court que le texte de départ et conserver uniquement les informations
indispensables à sa compréhension. Il faut employer un langage clair, précis et objectif, tout en respectant la 
terminologie scientifique. Les connecteurs logiques, comme « d’abord », « ensuite », « cependant » et « enfin », 
peuvent être utilisés pour assurer la cohérence du texte.

De plus, le résumé scientifique doit respecter les règles de fidélité et de neutralité. Il ne faut pas ajouter 
des opinions personnelles, des informations extérieures ou des commentaires qui ne figurent pas dans le texte 
original. Il est également nécessaire de conserver les idées dans un ordre logique et de respecter la longueur 
demandée par l’enseignant ou les consignes de l’exercice.

Enfin, la dernière étape consiste à relire et à corriger le résumé. Cette vérification permet de repérer les 
erreurs grammaticales, les répétitions, les formulations imprécises et les éventuelles déformations du sens 
original. Il faut également vérifier que toutes les idées essentielles sont présentes et que la longueur respecte la 
consigne.

Conclusion

En conclusion, réussir un résumé scientifique nécessite une méthode rigoureuse fondée sur la lecture, la 
sélection des idées principales, la reformulation et la révision. Le résumé doit être concis, cohérent, objectif et 
fidèle au texte de départ. Ainsi, la maîtrise de ces étapes permet de restituer efficacement les connaissances 
scientifiques et de développer des compétences essentielles en compréhension et en expression écrite.
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Exercice 1 : Indique si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.

1. Un résumé doit conserver toutes les phrases du texte original.

-Vrai

-Faux

2. Le résumé doit respecter le sens du texte original.

-Vrai

-Faux

3. On peut ajouter son opinion personnelle dans un résumé scientifique.

-Vrai

-Faux

4. Il faut reformuler les idées avec ses propres mots.

-Vrai

-Faux

5. La longueur du résumé doit respecter la consigne donnée.

-Vrai

-Faux

Exercice 2 : 

-Lis le texte (La pollution de l’air) suivant et repère les idées essentielles.

La pollution de l’air représente un problème majeur pour la santé humaine et 
l’environnement. Elle est principalement causée par les émissions des véhicules, les activités 



industrielles et la combustion des combustibles fossiles. Ces émissions libèrent des substances
nocives qui peuvent provoquer des maladies respiratoires et contribuer au réchauffement 
climatique. Pour réduire cette pollution, il est nécessaire de développer les transports en 
commun, d’utiliser des énergies renouvelables et de limiter les émissions industrielles.

Questions.

1. Quel est le thème général du texte ?

2. Quelles sont les principales causes de la pollution de l’air ?

3. Quelles sont ses conséquences ?

4. Quelles solutions sont proposées ?

5. Parmi les éléments suivants, lesquels sont essentiels au résumé ?

 A. Les causes de la pollution.

 B. Les conséquences de la pollution.

 C. Les solutions proposées.

 D. Des anecdotes personnelles sur les transports.

Exercice 3 : Lis le texte (L’importance de l’eau) puis rédige un résumé en 40 mots.

L’eau est indispensable à la survie de tous les êtres vivants. Elle participe aux réactions 
biologiques, régule la température corporelle et permet le transport des nutriments dans 
l’organisme. Cependant, les ressources en eau potable sont limitées dans de nombreuses 
régions du monde. La croissance démographique, la pollution et le changement climatique 
accentuent la pression sur ces ressources. Il est donc nécessaire de protéger les réserves d’eau,
de réduire le gaspillage et de promouvoir une gestion durable de cette ressource naturelle.

Exercice 4 : Reformule chaque phrase pour la rendre plus concise, sans perdre son sens.

1. « En raison du fait que la température augmente, les glaciers fondent progressivement.
»

2. « Les chercheurs ont effectué une observation des résultats obtenus pendant 
l’expérience. »

3. « Il est important de souligner que la pollution présente un danger pour la santé 
humaine. »

Exercice 5 : Classe les étapes suivantes dans l’ordre logique :

 A. Relire et corriger le résumé.

 B. Rédiger le résumé avec ses propres mots.



 C. Lire attentivement le texte original.

 D. Repérer et sélectionner les idées principales.

 E. Supprimer les répétitions et les détails secondaires.

Exercice 6 : Lis ce texte (Les énergies renouvelables) et réalise un résumé en 40 mots 
environ.

Les énergies renouvelables proviennent de sources naturelles qui se reconstituent à l’échelle 
humaine, comme le soleil, le vent et l’eau. Leur utilisation permet de réduire la dépendance 
aux combustibles fossiles et de limiter certaines émissions de gaz à effet de serre. Toutefois, 
leur exploitation présente des défis, notamment le coût des installations, l’intermittence de la 
production solaire et éolienne et les besoins de stockage de l’énergie. Malgré ces difficultés, le
développement des énergies renouvelables constitue une solution importante pour favoriser la 
transition énergétique et réduire les impacts environnementaux de la production d’énergie.


