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ةرننلا ةرنلا : ةرمحخلا ةرضاحملا

ةبدرق ةبللا ليكشت ددمعأ دقلا دقييللا دقنليلا دقانملا دربأ دحي دقننلا دقنلي لعُي
دبصأ رت دقيامقشاا هرنشلل قتلل للاخ نم طلف لعنُل ديةعرا دقُات لُي قل ذإ ديةعرشاا دقننلا

م داماس دقانُا لذد دبلصف هةي دقاصيا. قيل يةهددشا ةنلشا ددامأ دم د لُصشبس رلبنل لعلبد
ا داس دقذا (1939–1856) دلورا دنوضغيا رُلب نم لمبا دقييللا دقننا دلل رلطلب

هذريددل. هاللىل دساةلما طُل طا ىصبل ليلخ ةلطا لُي هدقلا دقننلاا دقليلشت ةيبلا

وروغتو ةرننلا ةرنلا يأشا : اولأو

دلاع ذقإ لُيي ىما دقذا دقُلاعاا دقننا قُلل ىمنليدع دقصيدلا طا دقننلا دقنلي رُب
قأدعل لنلشب دعدق قشنصأ دقايمخ لذد ليمهأ نم ابدما قكنل هدقننلشاا دقُنصشا ديةاطبدرمأ
نم لللت دقننلا رمقابب ديةعل برف دا رييا دا ىصشبس م ددلبداس ريدلملل طا هدعل هةي هدقنم.

هةي ديةعرا. دقيلت عدلت رمقلباب قل ااأ دقنليلا دقيبدامأ لطلب دا رشب دقننشاا ةشالل
ةرنلا ةرلنلغرغساا ةرنلا ةرننلاا ةرلاتنا ةرننلاا ةرضنلا رشم: ديةليما لذد للاشمأ لُيعأ

لعلبد دا لاكم ديةعرا دقنا دا ددلصب دقذا رنبهلي م نبلصطس رت عللبا دا ذية ةرننلحياا
دقيدللشا. دقكملا رنشا دم لكيي ةنلشسم” د “دًبس رلبنل

رأدلل ةرننلا وةرلاتنا دلورا احينأوح:

لعلاإ دداأ ننطلا للعي رت دقلددشاا دقُللشا دقُالشمأ طلف ليكال ية دساةلما دا طبهلي لبل
هدقزصبدأ دقيدللشاا هدقنبددمأ دقاكصللاا قلبرصمأ نزخا هلا ةراحلا)ا (ةرعلا ةراوولا
قليللت ةلشيا لل رت طلفا دللاةشا دالشا قشا دنيا ديةعرا دساريدا طإا لنم هنم دقطنلقشا.

ةرللحخا رب للاإ نم هلل هعامقشاا بنخلا بلب ذقإ دقاكصللا دقننلشا دقطمةا
هدعل. طم ذقإ دقايصُا رشب دقبرصمأ لليلخ حشل (Sublimation)ا

لنصأ: هرذقو

دقاكصللا. دقبرصا دم بنخلسم د لُصشبس دقيلل 
دقننلشا. قليهدطم نصمبب رشب سابصما هاشلا دقننا دقُات 
دقكملا. قيل داشلا ةنلشا قصنشا م دةُكماس ديةعرا دقنا 

دلورا لنا ةرننا ةننا احرلأوح:

بيشلشا: نكلةمأ ًلاث ذقإ دساةلمةشا دقيزنشا طبهلي لللل

نبددمق عها دقلذق نصيد هطأ هلُات دقصيديشاا هدقبرصمأ دقتبديخ ننيب (Id):هلل ةرلغ .
ديةللاأ. ده قللدةم
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دقُل برصمأ رشم دقللدأا هليمهخ دقلدةم نم للُمنت دقذا دقلددا دقيخر (Ego):هلل ةأنيح .
دقايلام. هاتلو

هدقللمقشيا ديةعلامدشا دقلشل لالت دقذا ديةللاةا دقماشب (Superego):هلل ةأنلتا ةأنيح .
هدقكصو. دقبةمرا رلرشنا هلللو

ذةلمعل طا إقو هلنُكا دساةلماا بزنشا لليكت دقاكلةمأا لذا رشم دقنبدا للاخ هنم
ديةعرا.

ةأنلةا وةبدةاةو ةراوولا تةةعأوح:

دقاُنإ يةا طلفا دقلطيا نلللدا طا طُال لاكم ية ديةعرا دقنا دا دقننلا دقنلي لبل
دقييةيةأ نم دداأ ةصلمأ هبدرلم لزنا “هدعُا” ذية قشا دقكلامأ طا ةلبدا دقذا دقيملب
د عخرس ذا رت لنليلا قام ىمنت رلدا م عدياس لكلا ية دقكملا طإا ديةليماا لذد طصيلا دقننلشا.
طشُم لزلخا ننطلا هلا ةراوولاا لعلاإ دقننا نم لنشا ننطلا طا لليكت دساريدا نم د ىصشبس

دقلدةم. طا حلاس ليي قل دقلا هدقنبددمأ دقالقااا هدقزصبدأ دقاكصللاا دقبرصمأ

ةرضنولا رلهو خاحبل رنل ح يلحسأو رمدلصمبا ذقشل لعنيب ديةعرا دقنا طإا دقانطلأا لذد هنم
لييث نُلي عدللا قليللت ةلشيا لل رت ننيلا دللاةا لُصشب نيبع قشا دةل دا ةراووةلناا
ده ديةعلامدا دقلدةم طا ليلشلُم دساةلما لللطشم ية دقلا طمقبرصمأ دقاصيا. ةنا عدلت
دقنلب نلت ديةعراا دقُات عدلت بنخا بكت طا قليُلب لُلع رت لزلناا ية ديةللاةا
طكبق لتلا هلنم دقالزشلا. ديةحيدث هحلإ دقزشمقشاا هدقيزنشمأ هديةالُمبدأا دقيُبلاا
ذقإ دقاكصللا دقننلشا دقطمةا لليلخ حشل رب“دقللمنا”ا طبهلي للاشل نم ده ةرلخلا ةرلعغرا

ةنلا. داطبدل ذقإ لليلخ دا ريخ طنا ذريدا

دقصنشا ده دقكلامأ لنلشب دني لللةي ية دقننلا دقنلي هطأ ديةعرا دقنا ليلشت طإا هدلشلا
دم: دقصيل للاخ نم ةنلشسما دقنا لذد “لنكشو” نيمهقا ذقإ إقو لليمهأ رت طلفا دقيامقشا

لللقلي نام دىلب دقنا لزنشل دقذا نم 
دةليلي ةي لكلا ةي دقذا دقيدللا دقنبدا ةلا نم 

طشلي نصمبب رشب ريكت ليُب دقلا دقازمهي ده دقبرصمأ ةصشُا نم 

نبرق قشا قكنل ةراألراا رتننا لةلتنا ربخلرا دبصل دقلنلب لذد طا ديةعل لنصأ لنم هنم
لليت رت نصمببا ريكت ةنلل دم لُصب ية دقلاهدا يةا دحشمةسما نيللا بنخلا نبرق رت بنمطاا

دقلتللا. هديةةخلمحمأ هديةحلاو دقبنلأ ذقإ

رشم دقكملا طشل لُشي لةلتا رغرل نم لنيت نم رمقصسم ديةعرا دساريدا دا دقننلا دقنلي لبل ىام
لليلخ رت نصمببا ريكت لعيت ية دقلللب لذد دقايلام. ده دقلدةم رل للاأ هنم طشل لبرا نم
دقنبدا نم م ةلدس عدللل طا ليات دعرا دات ىت ذا دقللخ لاكم قذقو لزششلشا. نمعق ذقإ

ليللُم. لانم دللاةشا ده دعلامدشا نكصللا)اهةلدةشم (رمقصسم داشلا طبعلا رشم:برصمأ
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وةلنا رنل ينلنا وانلا رت ةنشيقا ده ةنا نيبع قشا ديةعرا دقنا لنصأ دقاُنإا هرُذد
دا ذقإ دقننلا دقنلي لذلا هقُذد إقو. لل للني قل قل حلإ دقكملاا بزنشا رنشا دم لكيي
قشا دقنُملا طا دقيكت يةا طلفا دقيكت دصب هقشا دقنناا طُل دصب لاب دقيلشلا ديةعل طُل

نلصلخ. طنا لطمل ذقإ دقيدللا دقننلا دقايللل ليللت ده سالنمر هاشلا ذية

رلبنل: ديةعل لُبلي لُشي دقننلا دقنلي طإا هرمللنمبا

طلف هددشسم د لُصشبس قشا 
ةنلشا قنبددمأ بنخلسم م لنبلتس رت 

طنشا بلبق طا دقاكصللا قلبرصمأ ليكشت هذدمعق 
قلكملا دقيدللا قلُمقل نصمبب رشب هليلشيسد 

دلورا ةعا ةرننلا ةرنلا روغت ح: لحخلأو

لطلب رت دلوراا دنوضغيا ةينل دقذا دقلنلب حيهع دني دقننلا دقنلي لللةي قل
هللاشُلا دقننلا دقليلشت ةبدرق ددمعهد دقذلم دقانكبلم نم نيالدا لي دلإ يةحلسم
نيبع نم لليلخ ديةليما لذد عُت نم نزللناا أدهلا نم دةطلاةسم ننُل هدحي ىت

هدساريدا. هدقللمطا قساةلما بمنلا بيلا ذقإ دقننلشا قلااطبدرمأ طبعا لنلشب
دقينلشاا دقتبديخ دلإ لبىشخا طا طبهلي لمقي دقذا رلرلا ارنلرا لل لليةر دهخ
طكبق م داماس ليكال رت عنلشاا نكصللا ريهدطم طلف لعيبي ية دساةلما دا هددلصب
نلمبةا عدللا رمُي ليُب هلل دساةلما للقي رعقبا طيلا ةحرنلب. ةرأعغت
ةرلنغا دا ةرلراا دصب دقلُللا نيمهقا ذقإ ليطُل دقيُلب هلذد رمريلبلما
دقيامدا عدلت هدقاكمةا ديةعلامدشا دقيهدطم لنصأ لنم هنم ةرهةو. واااحو وةرنلحو
ةلسلضحلا” “ةراوولا ننُلو ةيو ىام دقتبلخلا. دقنبعلا دقيهدطم نم دلاشا دىلب
دعلامدا اشمأ عدلت لليكت رت طلفا طبعلا لصلإ ية دقننلشا دقليمبل دا لُنا دقذا

دساةلمةشا. دقُلاةمأ اام هلنللت
ا باليةس هدىلب دداأ ريكت دقلاهدا ننُلو للاشم ذقإ دليل طلي رغيي لحتك دنم
رل هللني سضعنأوح. لولنأوح م دلمس دبصأ رت طلفا طبعلسم دنيا دقلاهدا لُي قل حشل
نم للكلا هدقذا دقلمبلبا دصب دقصيب عاشم رشم دقايلبي دقننلا دقازخها إقو
هديةامةشبا هدقيتا هديةوا دقصطتا بلبق نلت نللدبًاا ريديشا هبلب بنلأ
نم عخر لا رت هحياا دقنبع ليبرا طا لليكت ية دقُنمبب لذا دقيلنشا. هدقبنلأ
دم طلف لُصب ية هدقننا ديةعرا دساريدا دا للةي لبل قذقو دمنا. ذةلمةشا ةنلشا رنشا
نام دقصيبا رشم دقايلبي دقياُا دقُاأ لذد دم م دلمس لكيي رت بزنشاا ليبرا

ىلُم. دساةلمةشا هلزمةا بمحصُم لليمهأ د بنلأس ليات ديةعرشا دقننلا ليُت
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برطل للاخ نم عذبا ريكت دقننلا دقليلشت بشمرا ددمع طلي للحل سحج دنم
دا ةرتوا”ا خلا خننم “ةراوولا دا ددلصب طلي دغدنل. رتطكمب د نلتًبس رمقللمةشمأا
دلإ لللو بنخلا رنشا قل رت طبهليا لنلب ىام م رمنمس ده طلاللسم قشا دةل
ليُب ية دقلاهددشا دقبرصمأ طإا لنم هنم هدقاُمةا. هدقيهدخ دقلتللا دقُلاةمأ
عدلت ذية إدلل دم دقلُصشب لللطشم ية دساةلما يةا دقلتاا دصب لليلإ رت نصمببقا
ةراةلا خا رلألا ل ةبديلحل ةغرا دا يةىما دىي ىام قلعلعا. امرأ قتلا ةيمو
للاخ نم رذدلل هدشل لكللا دقنبع دا دا ةآخلل”ا “لوحل لال رللغل ةا دلقا
ةلشيا دساةلمةشا دقذدأ لنصأ هرُذد هدقللمطا. هدقايلام ديةابق نم للللملم دقلا دقلتا

م. لامنس نللللاس ىشمةسم هقشا دقبنخلا دقُلاةمأ نم بصكا
ديةليما لذد ةلت هيةىما هللةي رعقب نم دقننلا دقنلي لطلب ذا دقللخ لاكم هرذقو
دقصُي ليات دهام بيلا ذقإ طبهليا دني دقينلا دقكصو دلإ ةميل رلشف لنلشب نم
دقصنشلا دقلتلا هدقصُي (للةي)ا دقيامدا دقبنخا هدقصُي (رعقب)ا ديةعلامدا
هدساةلما ديةعل ليلشت طا ًبدرس دقانملا دىلب دحي دقننلا دقنلي عُت نام (يةىما)ا

هدحي. را طا
ةأنلةا وةرعضا ةرننلا ةرنلا ح: دحلدأو

رت نلللتا طنا رنمر ده قتلا ةا نيبع رلبنل لعلبد ية ديةعرا دقُات دا دقننلا دقنلي لبل
دقيدللشا. رنشلل هطُل دقكملا ددامأ دالكيمي للاقُم نم لاكم تخلرا ينلنا ىبوانلا لعُمنت
رشب رطبللا قُم دنليدعسد لعُي رت ننليلا ةنلشا دم لنننت ية دقلنلبا لذد طا طمقناا
هبزنشمأ قتللا بلب ذقإ دقاكصللا هديةةنُميةأ دقننلشا دقزصبدأ لليلخ حشل نصمببقا

ديةعرا. دقُات عدلت هدحيدث

دا رتلحرلا ةرننلنا ةراحرا لأك لل دقانُا لذد هطأ دقنا ةبدرق نللللمأ دلل هنم
ده دقللأا نلت دقناا ذةلمع دًنمر لُشيل ىما دقذا دقُمو دقننلا دقاخدع دالنلمع نيمهقا
للل ية دقكيي لذد قكم دقلُللا. طا دقبرصا حلإ ده رمقنلاا دساحلما ده دقيدللاا دقنبدا
دقلا دقلتللا هديةةخلمحمأ هدقلكبدبدأ دقبنلأ للصم دلإ لُلاي رت ددلصمةاا ده نصمبب ريكت

نُلنا. رشب عدللشا لللبدأ ده داطبدرمأ لُكا ةي

دقيزنشمأ لذا لعنُل ية حشل ةأنلةناا ةرأمخنحو قبراتنا ىصشبق دلاشا دقننلا دقنلي للقا ىام
ةرضؤرنا. رتهةو تخلرا ةخلاةلةو رلبنُم رمقصسم لعنلب رت طلفا لشمقشا ىمينمأ دةُم دلإ
ببددملل دم لُصب ده ةنللا دقكملا نم د عخرس لالت ةي دقالبحشا ده دقبهدلا طا طمقيزنشا
عبداا طإا قذقو ليلشلل. نم دقايلام ده دقلدةم لانُل هنم طشل لبرا نم رشم دقيدللشا

دقنا. دةليو دقلا دقُاشلا دقننلشا دقصنشا قنُل نيللاس لنصأ دقيزنشمأ
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وةرونغراا ةراةلتنا ةحرخلةلحو ةرنب تةق لل دقانُا لذد طا م دلمس ديةاماشا دقيلدةا هنم
دقطنلقا ليمبل ذقإ لُلع هدساريددشا دقلللىشا دقيهدطم نم د ىلشبس دا لصُل هنم طبهلي لبل ذإ
للل قذقو دقننلا. هدقمتف هدقيبنما ديةابلا رمقُلاةمأ دقابلصطا للو لمبا دقاصكبقا
دلاةمأ نلت هددشاا رشب ةيلاا ليمبل لُكا ةي بنخلا ذبمبدأ دم دقنا طا دقصيل

دقينما. ذقإ دقيمعا ده رمقبطاا دساحلما ده ديةابقا عدلت دقللطا

ينلا”ا “للع رالمرا ديةعرا دقنا ددلصمب طُا ديةليما لذد طا باليةس ديةىلب دقنكبق دنم
دا طصيخ هعامقا. بنخا دبب قكنل دقننلاا دقليلشت طا دقاباا دقُبب ليصل دةل دا
نلت طناا ذريدا بكت طا ليُب طإةُم نصمببقا داطبدرمأ بكت طا دقننلشا ديةدبدب ليُب
نصمببق رشب هاشلا ديةعرا دقُات لنصأ هرُذد لشمقشا. دحيدث ده بنلأا ده بُبلاا بلب

نلصلخ. عامقا بكت عدلت لنيشاُم هذدمعق دقننلشا دقاكصللمأ قلنبلي

يةةل ىمنتا ريكت بمحصل طا ديةعرا دقُات لزلخخ ية دقييلل دقننلا دقنلي طإا إقوا هنم
هذا طيلإ يلانأوح. خلللتا دننا ةننا لل رت قلنناا رقا دةُكما نيبع قشا دقنا دا ليبي
نُليا هقتلا طنا ليللت دالشا دصب لاب دقيذهب لذا طإا قلُاتا ةنلشا عذهب لنمي ىمةو

طلف. دقننلا دقيمةا دلإ لللنب ية دقاُنإا نم نلُيعق نللللمأ ليات دقنا ليُت

دلإ لللو نبىصاا دلاةا لا دقننلا دقنلي طا هدقكملا دقنا رشم دقُلاةا ذا دقللخ لاكم قذقو
ديةعرا: دقُات دا طكبق

داشلا ةنلشا لصبق نم لنطلأ 
هبنخا طنا ةمقا طا لليكت قكنل 

ننل نصمببق ةلزا لكلا دا عها دقلاهدا راًمب هليلنو 

وةرتوا ةبديلحينا ةرهةو رشم م للمةسُ رلبنل ديةعل قنُل دعدق دقننلا دقنلي لنصأ هرُذد
نصمبب. ريكت دقكملا حشمق لُكا رلشطا نبرق نيبع هقشا وةبدةاةوا

ةرننلا ةرنلا خاحلم دحةعأوح:

طا: نصمعيل دلل للزشا لاكم

رمقكملا. دقزما رمقلاهدا دقنا برف 
ةنلشا. نكصللمأ ةلشيا ديةعرا دقُات ددلصمب 
دقكملا. قذدأ ىمنليدع دقيزنشمأ ليلشت 

دقيامقا. دقصُي نم دىلب دقننلا دقصُي دلإ دقلبىشخ 
دقبنخا. دقُنمل دبكمخ نم بكلاس دساريدا ددلصمب 

ةرننلا ةرنلا رلننم احخنأوح:
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دساريدا طا دقزنا دقيمةا دم ىمقكيي نُاا ذامطمأ دقانُا لذد ةيو طلي ديةةللمعدأا برل
دداأ طُل ذقإ ذامطا دقننلاا ليلشت دعهدأ للاشم دساةلمةشاا رمقُللو ديةعل برف ديةعراا

الصشملل: دربأ هنم دقنليا نم لللل قل دقانُا لذد قكم دقاصيا. قيزنشا

بمحصل. دلإ هدقلبىشخ دقنا عامقشمأ ذلامخ 
ةنلشسم. دقننلا لنلشب طا دقاصمقتا 
نباشا. حمقا ذقإ ديةعل ليللت 

إقو. ليلات ية ةنلا دلإ حلإ دقننلا دقليلشت ذالمو 
دقننشا. دقنا هرنشا دقلمبا ذلامخ 

دقنا ةلت يةةل ديةعرشاا دقيبدامأ طا ًلبق دحيث دقننلا دقنلي ذا دقللخ لاكم ديةلشب هطا
دقانُا لذد لصلإ إقوا هنم دساةلما. ددامأ لُكا ةنلشسم ىشمةسم ىلةل ذقإ قتللا رنشا ىلةل نم

دقننشا دقيلدةا حلمل دلإ دقننلا دقصُي دلإ لبىخ يةةل هحياا دالعزيو ذإد نييهعسد
ديةعرا. قلنا باليةس دىلب ةبدرق قليلشأ دلبل ةليلا ننملا نم عنيل لعنمت قذقو هدقيامقشاا
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