
فرإغ إلتعبي   فعالية إ 

وإضح يتيح للآخرين فهمها وإلتفاعل معها.    لتحويل إل فكار من صورتها إلذهنية إلخاصة إ لى نص    أ ساس ية  إلكتابة وس يلة  عدت

تقوم على عملية بل  إلخوإطر كما هي،  نقل  تقتصر على  وتنظيمها، وربطها بصورة    فهي  لا  إل فكار  ترتيب  تتطلب  وإعية 

ة وي   منطقية، ثم صياغتها بأ سلوب إلغاية إلمرجو  إلتعبي برز إلمعنى بدقة ووضوح. ومن هنا تبرزأ همية  مناسب يحقق    تفريغ 

مة.أ دإة تساعد إلمتعلم  بوصفه خرإج أ فكاره وتحويلها إ لى صيغة مكتوبة ومنظ    على إ 

فرإغ إلتعبي - 1  مفهوم إ 

 إلمفهوم إللغوي  - أ  

ذإ بذل طاقته كاملة، وأ فرغ ما   ذإ أ خرج ما فيه، وأ فرغ جهده إ  إلا فرإغ في إللغة يعني إلصب  وإلا خرإج. يقُال: أ فرغ إلا ناء إ 

إ﴾، أ ي أ نزل علينا إلصبر َّناَ أَفْرغِْ علَيَْناَ صَبْرً ذإ كشف عم ا يختلج في صدره. ويظهر هذإ إلمعنى في قوله تعالى: ﴿رَب  في نفسه إ 

 .عةبكثرة وس

 . يدل  هذإ إلمعنى إللغوي على الانتقال من إلدإخل إ لى إلخارج، ومن الامتلاء إ لى إلا ظهار

 إلمفهوم الاصطلاح  - ب 

"هو مهارة مركبة من مجموعة إل فعال إلذهنية وإللغوية وإل دإئية إلتي يمارسها إلكاتب لتوليد عدد من إل فكار إلمرتبطة بموضوع  

قناع وإلتأ ثي في  إلكتابة ، وترجمتها   إ لى وحدإت لغوية في شكل كلمات وجمل وفقرإت، مرإعيا قوإعد إلكتابة، وعوإمل إلا 

 إلقرإء إلمس تهدفين" 

فرإغ إلتعبي هو عملية تحويل إلفكرة أ و إلشعور أ و إلرأ ي من حالته إلذهنية إلخاصة، إلكامنة في نفس  وبمعنى أ كثر تفصيلا   إ 

وم   صاحبه، وإضحة  مكتوبة  صيغة  معهاظنإ لى  وإلتفاعل  وفهمها  عليها  الاطلاع  إلقارئ  يس تطيع   .مة، 

عادة بنائها وتنظيمها وإختيار إل لفاظ وإل ساليب إلملائمة لها. فالكاتب  ولا يقتصر إل مر على نقل إلفكرة كما هي، بل يتضمن إ 

عادة  نقل إلفكرة من إلذهن إ لى إلور يتمثل إل ول في    :حين يفرغ فكرته في نص، يقوم بعملين متلازمين ق، ويرتبط إلثاني ب 

بدإعية وإعية تتطلب مهارإت لغوية وفكرية   .صياغتها في قالب تعبيي يحقق إلوضوح وإلتأ ثي وبذلك يصبح إلا فرإغ عملية إ 

 .متكاملة

فرإغ إلتعبي  - 2  أ هدإف إ 

 . إلهدف إلتوإصل  •

 . إلهدف إلفكري •

 . إلهدف إلمهاري  •

 . إلهدف إلتأ ثيي وإلجمال  •



فرإغ إلتعبي  - 3  مرإحل عملية إ 

 :اتمر عملية إلا فرإغ بثلاث مرإحل رئيسة، يكمل بعضها بعض

 مرحلة ما قبل إلكتابة )إلتخطيط(  - أ  

 أ ساس إلنجاح في إلكتابة. عدوهي مرحلة إلا عدإد إلذهني وإلتنظيم ، وت

نتاج(  - ب   مرحلة إلفعل إلكتابي )إلا 

 .كتب إلمسودة إل ولى للنص، حيث تتحول إل فكار إ لى عبارإت وجمل وفقرإتت  هذه إلمرحلة في

 مرحلة ما بعد إلكتابة )إلمرإجعة وإلتنقيح(  - ت 

 . هي مرحلة إلتقويم وإلتحسينو

فرإغ إلتعبي إلفع ال    - 4  خصائص إ 

 :إ، ينبغ  أ ن يتصف بما يلا ومؤثر لكي يكون إلا فرإغ ناجح

مع إختيار أ لفاظ وإضحة وجمل قصية تسه ل  )  .أ ن تكون إلفكرة معروضة بلغة سهلة خالية من إلغموض :إلوضوح  •

لا عند إلضرورة مع شرحها، وإلحرص على أ ن تصل إلرسالة للقارئ دون لبس   إلفهم، وتجنب إلمصطلحات إلصعبة إ 

بهام  (.أ و إ 

تقديم معلومات صحيحة وموثوقة بعيدة عن إل خطاء، وتجنب إلتعميم  )  .أ ن تكون إلمعلومات صحيحة ومحددة :إلدقة  •

 .أ و إلمبالغة، مع تحديد إلمعاني بشكل وإضح ومحدد، ودعم إل فكار بما يعزز إلمصدإقية وإلثقة(

 .أ ن تسي إل فكار في ترتيب منطق  متسلسل :إلتنظيم  •

ربط إلجمل وإلفقرإت بأ دوإت مناس بة تحقق  )  .أ ن ترتبط إلجمل وإلفقرإت بروإبط لغوية ومعنوية متماسكة :إلترإبط  •

 (.الانسجام، والانتقال إلسلس بين إل فكار، وتحقيق تكامل معنوي يجعل إلنص وحدة مترإبطة غي مفككة

ق يجذب الانتباه،  )  .إ في نفس إلقارئ ويحفزه على إلتفكي أ و إلتفاعلأ ن يترك إلنص أ ثر  :إلتأ ثي  • إعتماد أ سلوب مشو 

يجابيا، بما يترك أ ثر وطرح أ مثلة أ و أ فكار تحف ز إلتفكي، ومخاطبة عقل إلقارئ وعاطفته مع ا يدفعه إ لى إلتفاعل أ و إ إ 

 ( .الاقتناع


