uany) Al L

Al 50 amay o (Y ¢ alad) giall 8 dage 3 shad (Research Report) Cosall y j&5 4,US e

od e e Ay graa STl 8 AU e () giinall G siall ang le IS8 g ol Al Jglita 8 sl

b sl Bl 8 ()55 el Lgaiay il ae ) il ol V) Gulnd o @il daa Al U o g
ol siSada gkl Al ) e 5 ke Canll IS 13 Cilaaladl (e drala JS 53383 (53 Jaadll

(sl 3 el (ym yall 5 Ghragil g (il sl g Gl BYIS 338 -1 53 (g Abaniatly Loy Canall S bl
Vi oy Gandll Jal ye 3 IS (o je 38yl o e 138 5 cagall 5 3e) ) Alg s Al g 32 ) 2 lis,
el g dpalh ol WY ¢ A (e Cn Ll (a3 (B ) 5 Le agdli s @il (8 o el (e un 8 (D) Jaas
D O angg esl sy IS5 (e o anll (32 50 e g g dalial {58 a8 Al Jal e ilaiall
Salal) a3 g clgatla () Al ) 8 <Al agh (5 dna ey ¥ sl i e il
S (55 5l (pad I €5 AT ) A e Lelad iy SIS laai) A <l 330 Ylaa ¢ 23 Y 4y yhay
Ol cGale 5 G sl ciali) sl e (séial) Lalinay dyalall 5 4idl) Cilalhaasall g <l il aladin) dpeal e
SNl G35 Y i palall ) el b el g il adll 5y s Cay et e Caalill Jasy
s giall Al (53 5 )l sl o Liall JSEIL Lglaian] g a5 slaal) HISEY] daylia g agill 84 g2aca
& s sa (e pdadi Ay il Ol & Jla yiul e Galll jiag o ind Gl G Y 5 Gandll @ s sa e
(163 <155 o= <1981 ¢35 4ml ,2) (s Al s il (s Il Caadll

Al oo ST AU (318 ala iy o8 g caling LS5 T (s (o iaall Caalall iy G o A5 Y
Sl oy (el e Candly axid 3aua A8 e Canndl Jal e s < shadn Gaalll 48 e S0 ¢l Canyl)
DS IS I (50 Canll a5 (51 83 e UK Jlanall 138 b sinall Canlill praaiy g ALK s
ALSIL Tay o caalid) e 5 cad il cladlad Wladi 5 o) 5 3 LUK Dl g ccasl ¥l 30 5a &
dad camy Lad Janti o il e Ja i (O padd) e A 58 Al LS ASall o Y telld 8 o may
8l LS aay Canlll 36 50 ST gl LUK sl La ) 588 ¢ sy ST AU () 5S040 Claia
o (sl 1 Al 5 2 salll Ll g o aaY 38 S (Sl ey BUSH L Lo 130 i 531 (5 5800
Zhss Y (Y180 sl Ol 138 iy Vg cand g o 8 e OS 8 Sl A glaay dagiall e 5 a8l ol
O Uaall (e ey goa ST Cnll riad Ao paay S G iy 1305 ) il g s 1 L) o edlie )
CalS g el dmy Aligh dlgielaa Cagbnd 85 5% aal ol sl didlal sl A sl il sy Sal Caall) i g
48 e Jeaall o (580 Wamy 5 clina) o Ji Lo bl (3501 aia s ase (A Canall & 5 J il 5 LS caa) all
Gl 8 slaia¥) i s ¢(17-15 U ¢ 1986 «sall 5) SIS 5 gl sl diad y ey 5 4y salll sllaaY)
L s skt Jal e el o IS8 (550 Lo e aalill b cdeLall s sl e Hlaill o pamy ISEY) 0 sy
(1989 otk sal) Canall LS 3 a) 98 A yall 038 (A agall 3] ¢ SAH S5y 2ay Lah 22 lia 5 G sl

Al e a5 sV 0 3N B3 LS sl ealic ) Le ¢ sad) UK 3 iinall daalall il ol (e g
rsh e glal 43 e

B35 Aling Lea@it g Canall J saad (g Joad JS I 6W) 80 ganall LS

An0gS 5 A 53 glae 9 400N 5 jall Juadl) S -

A e S ¢ DN Al gne Gnbll (3 ey S dmy g QAN B jall Jiadl) AU



35 5l iad Sl g o AU gLl skl Zeals o gLl i€l dm a4y 5l 03 () (e a2 4l
sl) Dl IS HSaY1 5 Al o el al 5 ¢yl il LN e s Caald) 2 ge LS ¢ jSaYL
(81-80 L= <1989 ¢lailn

et AN Ay 5 da jaa g Ay pe Sl 8 AUS A5k Gl ¢ ataa) o gialll e Sy S8

o o sard) il 3 geall IS () sialdl Jay o Gang LaS clime Calaa aiat] dpalall LUSH J gl 20 )

R8RSl e el L Lyl s g 4dld anill o) aY de site 3ok dsa s s anl) 58 A4S
Lol

el g ) S ¢ S Lgian jlaa ) Adlaa) LU  agallnd y ghail cpiiaall Gfialil) e
1) pele 5 et g Lgtinal ya Ji 5 i LeS i

A e SISTAL glall Jaall | saiady ol 5 3 ymadll Jaad) aladial - -

B8 palic e dlaidall Jaall e GlSeY) a8 Jalal) -

Leagh 8 ualll e 1 samtiy Ol 53 laall 8 = g sl 2leil -

(Jseaall Linddl JladU Lo jiall alascin¥) ) silaty of - -

A 8 12 g A ADlaY) 5 A gaill 4y sadl) pUadY) e oSl -

Sl e dcal sie W) Jaall ) gaiaty o) -

Ll i <l il alasin) ) gy of -

oY) Cladle 5 o il ciladle o) ol -

Pl o An il {5 8 s o Ao ) GBI s W
s ..

LAl S i i aaal) 8 dabaial) Clag il 5 g sliall | sardiion o -

Sl A aie Caall 8 A daaaca gil) Jilo gl ) serdiin o -
T :

¢ e g ¢ gAn Laad” :Q\JL}Q \)A.A;:\_uuuh «ﬂh} ch; JGAC\”)LA ;\JYJJ\SELJ \JAJ;JY\ -
eond &l le e Yy elly Jal g

OalSia) ol ISl e | geaiing () ¥ Caalll 4K ) gendin of -
Tt | N S W |

Gl ) ) e dlaniall sl all A" 1 a Aulud o) Jal Candl 5y ) abare Jais
& LS e IS Gl gisna T 5 OSan g c"@tﬁﬂ\ a8l g ccgbﬂ\ ¢l Hall e ya) bl cald Hall

(Oilaaiio (pindaa o 54 5l g A ) Gairdlly Gl O sie iS5 cCanall (e Canglly Alal)
Ol sinll S o it 5 Al ) aciona s <l _ysiia (pamaialy e ad Y L aial 5 () sial) (5 55 Caans

el iy il all (e B patite dasbaar (5 A 25 55 58 (adlall (e Cargll 5 Abstract Aadad) o
ds_&nus \J_AJMGMJMLJ&_\M}‘U_}AL\”L}AJ:\JSJJMLQA” ;)ﬂ\@i@u@;&d\
Y Cainy e dlead) il ma s Aalddt el bl g il all ol jal b aial zeial 5 il

2



£) A LS e eV ag Gaadl e e Sl 138 LUS Jady 5 (48 120) Go Sl dae 3y 3
o " A DAl ety cgadlall 8 aa e gl 35 ey SED ae Canll a5 A
Mgl 5 g A Jall gl 0l jall A daddiiuall dul Hall Bl gl 8 Lgliad ¢ )al)
Lo s Sl g aad 13al (5 )l s () 5 ¢ 3l 138 (e (Y1 a2 Introduction dasial) e
Gl e daandl 138y G ecn) A e dpan (e flgie LlaY) Jslain il el a
) i 25 e sanlly Bale fau Cinll 5 i gy (laiall alall Gl i) (g e ey Al Aasl )
daal jas o585 A (Cindl £ g gay ABDall 3 Clalla aall Ciy oty Tas a8 1 DMad (g a g adlll
Canll Al A Ul 5 Jemdall (o pall Gaind e 38 51l e Candly Gleial) Giladl alall 1l 3
e aal pall 83 Al Sl aa ¢ Jal Jaall 5 A8 ndl gl Jaa 1 aalll Jslag @lld aay
Ay o A3 lanl elld g Jlaad) 13 8 Csad) ol sl jall sl 85" 1 Jia s jlae 0y
A lsl 5ol G 58S 55 e eOiild) Gialdl) (e S Lpma 3 Ll (i el &y Al pdil)
.(Aikenhead,1973 : Carey, 1963) galiall Lullall agd (5 givia (aldas)
): i A0 Al ) 6] ya) 5 I3l ) 7 gam g i slae o Aadiall 85 5,a Y1 6l Qo
Al Al Canena sl o Al pall 0da (e () (8 Jallay L A Agladl du) Hall s

)

8 Al pall Caan ) sty alaia Y1 5 ) 5y (APA) 4y e Guiill ale ddayl J1 5ol Jib sa g
rrs ol oal Al Y e et Al (8 L 5 ¢daciall (a3 aY) 5 )

Aalad) adidl ]

el bl il dra) ye 2

AL Gl Hally Al Al jall dide 3

Al A Al e cangdl 4

rob Lo ciladiall abasa Cpanaiisake 5 clgaly Lad ()Ll oLl Al Cadll (o cangy 5

A i 4dla Caval ) il slaall (amy 4l gy 53 S 4y a5y oo I : Al Gl ]

A e el adle pd G bl e Aud U Al il g sl IS 135 eZa
Canll g gum gal 4y 0l el g a0 g8l Cand) yy 585 Radie QLS G camy 5 ANl daay 5l

138 g o Camgy g 68 s sl Al o e i) A a2 i Gl e AW Al 2
Lpanl a5 a8 5 SCIAll AUSEA 038 Al ) 8 g 5 8 eliad dpan Lo I ) gud) e o 3l
Aongiedad o dilec dadal o Gk le g ge al gl ) Candl)

o e il g8 g e Gl W a5 Uil dediall 2145 O Cany Aedial) Al jall (e Ciagdl 3
ol all Lo caad () camg 0 Al Al
A Al e A Al jlal

sdial) cilua) daa) 4 o



e Gl bl daa) ye i 38 5 sl Hall Ll dra) pa aali g 8N 8 agall SED 4l
i ) bl Al yo Gl e jadl 138 4 (e ety LSy cundl &S o) il Gy b Aeaiall
Gald) padly Eua o laaialy (81 Jlaall 138 3 d8 e 05 AT ol Ll ) aseall e g 3UaY)
A48 Canll bW e pall JS (585 0 Gany 5 e )2 8 gaia g 4 58 48] cld )yl ad
Sl & g gay dasi ja g
e lrall (3383 5 23 (At wly Eaalill 2l Canll il daa) je (Y Aulw¥) clllaiall e g
el 5o JS 8 40 AnulaY) Lla) i aald) e g A8l cld A8l bl Hall (e Gl 50 JS (e
G5 6"l i g i) Al jall 4y a5 51 o sl Aeadit sl Apall Al all SLaal) (e (2 "
ol daa) pe 0585 YT Gamg s 480 L i) 23 il ol all a5 &5 cdatd 483kl <l il jall dxal s
Loy A —aliall Uiy 5 Sldas (e (5 iy (S0 5 agd (5 e slaall el il 3 jaa Cn
Allad) sl yall g ARl ) )y ol V) Canlll a0 2 W g ARl il Hall (e Caalill
Clia g Al Aulal) il 4 Leg i) clul ol aibaaDle oSy 3 (5 julasill 5 g KA ) shall
Sallad) Al ARl ol Jall Lgans 1) cllay) dagi 5 Ja 5 $AS jidia ) sl 2a g8 Ja s e Jall L)
Aol A all 150 58 Gl Canl) (g e s Al il Jall dxa) ye (e Slgil) Cangdl ()
el all &gl ) o

allay 5 eanl) A pe Jalaill ind) Lganaiis) Al s Jalaall 5 G5kl ¢ jal) 138 i sy g
) ) Angie Adia 5 laie Gl gy bl ol aen A Cseadiin) Al 5kl laia 5 Caay 585 S
Lale SOl 8 i Al e g gall 2085 (G cang DM g ) Sl ALl Gailad ey ) Loy
oalal) g Uadl) Gl e Al ) desi e ST Cnll dngie e Aluadi Cila laa
b A ally (S yisiall o) EY) e ol sl Gk A e Cile slra Al all il gl 8 S
)5l 83 Ak LS ccan s () Al Cllagla elUacly Glld 5 A all 8 <l 91 53 3¢ aladi il a3 (o
AU pabiall sale Al jall el ja) Jadi 5 ecililall Alaaa ) cdllal)
o= Al jall aaiaal 4355Sl Clan gl ol yaliadl dae AUS Caaldl e died) g ul ol aaina -
lan gl o pealiall oda pe 4l jo e LAl A<
4 yie sSis (ailad Jae a3 Ja sl jall @ sl e Juas ol (e nd s Aol pall il ol sl daS -
¢ Lilaa ji ol Lgilia) e ey a5 Al jall danlia 4 Ja €1
Gl ) ae o€ D (i) <l i e 53 48 Lin 3 gaiall g Al jall 310 s (55 -
Sl ey ) aall ey SAaY) alu e
O yrite HLial oS ¢ Al 5 Al al) <l puritall o Lo sil ) Aeadt ) il i) -
L gia (J) Gl el Cayiat 404K 940 )
Alan ) CallaY) o Ll Al all Al e ) 4 Al jall b addial Alaal) didaill -
Aaalid)

Results 4l jal) gl o



agd s Lgte) 8 Jgmy JSC Bama diald Jglan (8 ial) 8 lgile Jgmanll a3 ) 28,91 s 5 2
138 A s s Jall O ki C Lgale J geaaldl a3 ) A glanY) AV Caa g daal e aSll) o ) sine
) Asilie Juad A Slld 2y La) 5 ¢lgia Baldiu ] 4asS 5 il dleal) cilipail) 4580 25 Y ¢ Jall

Al e YU Jaadilly aw &8 Ga s libll ale Caia g elacly @lld g ilinl) and i yisale iy
‘Lﬁ)‘:‘*‘“&\ ol ) oAy sl ) c@\.u;]\ln_u}j\) Ldaa sl AleliaaYl Jslaa iﬁ}\c_\a.auls ¢Chanll
Jalall oeilis (2 yas A eCanll Al gy gind A1 ol sl Gy 8l i 5 Al e sy o (.
G Auany) skl S5 Gl ad (Jalaill Caa g e Jaidy 5 canall 4] Jua 55 L gilially (alall
i3S 40l fana Jalail) A geny ey sl il Wilian 1 sl caalil anaind 13) 5 eclibdl Jilas & axail
Chi-) s 1S Gl alasinly Ul Jilas 25 Jrdie sasl 5 dlea 8 0 slu¥) 138 ) Eanlill iy oY
Al Lﬁm (ol G.AU‘),J\ Lt Galll S Bt 8 13) «(Square Analysis

SN a5 ) s Aadiall 8 L S0 a3 Al Gl ALl 5 il jally il dagi 5 ) cang s
zolall ALeSa A i) Clalii) (il anhy GlId ey canall e Camd (oS g (il il i) ae i oS
co 3l 138 (pa peiliil) A58 5 ) jpdil) Cada Apaledl Claall (55 yan s Ginll) (e 3ES # 5iy 5 dpluY)
OF g o Y s o 5 iy VT g el 138 0 (5 AT (s odasd ($ilaall (il i ym Ol 5
il 5yl Gl a8 e Sl 138 a5 ol At Ll W& g <l i L Ll aaiy
bl ndl 5 il o e il A8l callad dpalall Ml alaee (815 AL

:Discussion gkl 4&8lia o

aiie Cia gy 438U 105 cConll ALY oLl syl g iUl a5 58 ¢ ) 138 (e Caagll ()
ol all g Canll & 5im sy slactall el ol il eilinl) Al a5 g lgd (ol S 20355 e il
oo 4l sl il Al gae oy AV Q) 8 cpfiald) 2 Caladaall (e S5 Sy 5 ARl
el 1aa aUia g A g yaall 3jalall 483 Led () jeday 8 ol Ll y0 (S oAl Gl e ga g
Qaﬂ\wﬁdﬁm&\a.dj@)uuaﬂm
&»\JJ&}M)&&%L@J@Q@\JJJAQ&ﬁu\waﬁmu\mwaﬁ

‘References galall 4aild

el el AlE Ly 35 Calall o (e Leall & s )l 3 (Al jal—iaall g aal pall o 3 )le (A
Sle s bl Caling (e Ginl) d Aadt sl pad el e Jsianl) 188 A8 jral dega e shaay
& O ede aa e S5 cdinll ju cmaill die o) Canll 8 deadi ) aal el ol aladll 365 (piall)
il (385 el i i g Slad ad) ¢ ga 1 s Ayl (e (815583 05 Of ang gl il
) s ) siiall ¢ gum sall (35 55wt Cal gl il s yo (o ST llin 1) 5 ¢l sall elansd ilagl)
Lul 0 e T ellia (S 13) 5 (a1 ) a8V e calgall Gl i) <l i el e ay i il
:Jle (@b, €, d,,ye...). Aiad) il pand¥) o a Y aladinly b el and i) i 83 ) g
- National Institute Of Mental Health. (1994 a). Bipolar disorder [Brochure].

Indianapolis, IN: Dista Products.



- National Institute Of Mental Health. (1994 b). Depression [Brochure].

Indianapolis, IN: Dista Products.
st all (55 Y 5l pand el Aaild 8 58 sl (8 e Al y0 B o AT il e e il gl o 530 13)
u.-j‘)éy\ uﬂjﬂ\@uh\Jﬂ\%ah}SW\@Mﬂ\
Lilaa aal pall i i a5 s al dadn 34l ydadia S84 pall aal el Joaid oy Lesale
APA, & 5l 44 jha aladia) 2513
) Al 310Y (ppaSaall elassd (Gudail) e 48) gall QUS dul jall 31l e 5 ke 4 5 1 3adkall daild o
Agle ¢ ALY (5 Al e agadl (e ) anlill (5 g 058 S Ayl CMgad
s iale Ay e B ske 8 S 3] bl Canlll 585 Gl gl a2 i85 G (S g
:&LASo\J}f\SJ:\.;})LT
4kl clalaiall (e i) 138 (5 ging Cua dginaal g 4l Hall A 5 Jady 5 1 oY) Joall) ]
Lgtisarl 5 Al yall A ey A all IS i sl b calldall Lgie las) i) Ay el
A8 Y Gl =l
Alaiall 4 Hhaill cail gl 5l e s dilad) il jall 5 skl e ey g 3 AU Jualll 2
Al yally

i e Al pall Al e e b el Al Sl a5 A8y Hhall ey G Joall) 3
Aol all Cladace s clilall aas (3 5k ) 501 cAipall A Al adin
A ) ALY 188 5 Lgaza e 5 el all L) gl ) il e Jady s gl ol Jualll 4
Slua g sl g
s aSl) Giand) i AUS &) liie )
rob Le Candl 5 58 UK o L) L) Canl) e aiy A L&l 50 (e
338U 5 A anld dyilia s Linan ) 8 aal jall g ol aall (e ol 15 e slee (o 4lii Lo aaan 361 5 ]
ol 4yl Lo il ki Guay IS8V 5 il slaal) Al auan
8 Ledis o B Al il sleall (e S alag) Ulle Gaall) (e 1 callaty 0] ) claily) a2
G S dala W g ey o Cay B (e Canll anal gy iBBle aded Glld 5 cunl) dlae) (e Ladiie As e
Aale AlE Lghoa 5 3ada LY Gl sheall @lli e J pianl) 8 i) 48 poa 3 ) e
}QJ.JL;_"\]\ ;\Jiﬂ\_) ‘u\;s_d\lghquywjpy‘ d%wﬁau\@J‘)ﬁu\LﬁJJM\w 3
& s gall 1550 Caaldll ()6 O an g el paihy Al syl 5 clga ylay I ISEY 5 clg)
25l (e agdl )l s an HISE 8 Gy AU e 5 Ol Heaa Vs e 1 5l g
bl oy o e Aahiall g Al a0 o 3 3ad 5 (sl 11 138 ae i aglad o G ) Calll s vie 4
Lo (5 Y1 sa JEBY &5 (g g ¢AL2Y)



O5S Gy bl Gl e ) g8 5 J gaaal a3l () agle QUST g il e (g A0 Caald) SlEEl e 5
pedsin Clu sl o AN L3 e QWS ) masad (535 cden sluli g e g ga AEEY)
DS 5 ¢ ST 5T (05 3 Le Fea slae it palia 5 o pad) 8485 ymall A0S S Cgandl (e 2 ) S 6
A8alLd ¢La Ao slaa ) S Callatidale 39 3 ia Ad IS 13 el Al 48y ) JlaiS) axe e dils
() Ayl 5 LYWL S A S Ll cJalSD) (ia jall ) Sl 1S aad s callati dpalal)
@MP\AJSJ‘)AY‘L’_;A.\S.\S“P]L“_\;LIJ\dﬂgﬁ}\d\}dwﬁ&y‘d‘)‘j)&”L)AU\S\J\ 7



