Chapitre 6: Prévention des risques liés aux manipulations du laboratoire

Le laboratoire est un environnement complexe ou coexistent des substances chimiques, des
agents biologiques et des équipements techniques. Ces e€léments comportent des risques potentiels
pour la santé, la sécurité et I’environnement. La prévention de ces risques est donc essentielle afin

de protéger le personnel et garantir la sécurité collective.

1. Les risques en laboratoire
Les risques en laboratoire peuvent étre classés selon leur nature et leur origine.

1.1 Les risques chimiques

Les risques chimiques sont fréquents et liés a la manipulation de produits corrosifs, toxiques,
inflammables ou explosifs. L’exposition a ces substances peut provoquer des brhlures, des
intoxications, des irritations respiratoires ou des accidents plus graves tels que des explosions.
Parmi les substances les plus dangereuses, on trouve les acides forts, les solvants organiques et
certains réactifs per chloreés.

2.2 Les risques biologiques

Les risques biologiques concernent les agents infectieux manipulés dans le laboratoire, tels
que les bactéries, virus, champignons ou échantillons biologiques humains et animaux. Ces risques
peuvent entrainer des infections, des contaminations croisées et des accidents par pigdres ou
inhalation de particules infectieuses. La manipulation de ces agents nécessite une attention
particuliéere et le respect strict des protocoles de sécurité.

3.3 Les risques physiques

Les risques physiques regroupent les blessures liées a la manipulation d’objets ou
d’équipements. Les briillures thermiques, les coupures, les chocs électriques et 1’exposition aux
radiations constituent des dangers courants. La verrerie cassée, les centrifugeuses ou les rayons UV
sont autant d’exemples d’éléments pouvant provoquer des accidents si les consignes de sécurité ne
sont pas respectées.

3.4 Autres types de risques

Enfin, il existe des risques ergonomiques et psychologiques liés a la fatigue, aux gestes
répetitifs, au stress ou a une posture inadaptée, qui peuvent entrainer des troubles musculo-

squelettiques ou des erreurs dans la manipulation.

2. Principes généraux de prévention

La prévention repose avant tout sur I’évaluation des risques. Cette étape consiste a identifier
les dangers liés a chaque produit ou manipulation et a estimer leur gravité et leur probabilité
d’occurrence. Chaque expérience doit étre soigneusement planifiée. Cela implique la préparation du

protocole avant la manipulation, la vérification du matériel et des équipements de protection, ainsi
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que l’organisation d’une ventilation adéquate, notamment par 1’utilisation de hottes pour les
substances volatiles.

La formation et I’information sont également essentielles. Tout le personnel doit connaitre
les fiches de données de sécurité des produits chimiques et suivre des sessions de formation sur
I’hygi¢ne et la sécurité en laboratoire. L’affichage des consignes de sécurité et des numéros

d’urgence contribue a renforcer la vigilance et a réduire les risques d’accidents.

3. Les équipements de protection individuelle (EPI)

Les EPI constituent la premiere ligne de defense contre les accidents. La blouse de
laboratoire protége contre les projections de substances chimiques ou biologiques. Les gants
doivent étre adaptés a la nature des produits manipulés, qu’il s’agisse de latex, de nitrile ou de
matériaux résistants aux solvants. Les lunettes ou visiéres protégent les yeux contre les
éclaboussures et les projections, tandis que les masques ou respirateurs filtrent les vapeurs, les
poussiéres ou les agents biologiques. Enfin, le port de chaussures fermées limite le risque de
blessures causées par des objets tranchants ou des produits renversés. L’ensemble de ces

équipements doit étre utilisé systématiquement lors de toute manipulation.

4. Sécurité chimique et biologique

La sécurité chimique repose sur des pratiques strictes. Tous les réactifs doivent étre
correctement étiquetés, et les produits incompatibles doivent étre stockés séparément pour éviter les
réactions dangereuses. Il est impératif de ne jamais pipeter a la bouche et de suivre les procédures
réglementaires pour 1’élimination des déchets chimiques.

La sécurité biologique impose des mesures spécifiques selon le niveau de risque des agents
manipulés. Les microorganismes pathogénes doivent étre manipulés dans des hottes de sécurité
biologique, en respectant strictement les régles d’asepsie pour éviter toute contamination. Les
surfaces et matériels doivent étre soigneusement décontaminés apres usage, et les déchets
biologiques doivent étre éliminés dans des contenants spécifiques, comme les sacs biohazard ou

aprés passage en autoclave.

5. Sécurité physique et organisation du laboratoire

La sécurité physique implique une vérification réguliére des équipements électriques et des
appareils sous pression. Les manipulations de verrerie doivent se faire avec précaution, et des
protections adaptées doivent étre utilisées lors de ’emploi de centrifugeuses ou d’autoclaves. Les
vétements et accessoires flottants doivent étre évités pour prévenir les accidents liés a I’accrochage
aux machines. Il est essentiel de connaitre I’emplacement des extincteurs, des douches de sécurité et

des lave-yeux pour pouvoir réagir efficacement en cas d’incident.
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6. Gestion des accidents

La gestion des accidents repose sur une réaction rapide et appropriée. En cas de petites
coupures ou de projections chimiques, il est nécessaire de rincer immédiatement la zone affectée a
I’eau. Pour les brilures graves, qu’elles soient chimiques ou thermiques, il faut utiliser la douche
d’urgence et consulter un médecin. Les éclats de verre doivent étre retirés avec des pinces ou une
balayette, jamais a mains nues. L’exposition a un agent biologique nécessite une signalisation
immédiate de I’incident, une décontamination adéquate et une consultation médicale. En cas
d’incendie, 1’usage des extincteurs appropriés et 1’évacuation selon le plan d’urgence sont

impératifs.

7. Hygiéne et comportements sécuritaires

L’adoption de comportements sécuritaires est essentielle pour prévenir les accidents. Il est
strictement interdit de manger, boire ou fumer dans le laboratoire. Les produits chimiques ne
doivent jamais étre manipulés a proximité du visage. Un lavage soigneux des mains aprés chaque
manipulation contribue a réduire le risque de contamination. Maintenir le poste de travail propre et

ordonné permet également de limiter les accidents et facilite I’exécution des expériences.

8. Bonnes pratiques supplémentaires

Pour les manipulations a risque éleve, il est recommandé de travailler en bindme afin
d’assurer une surveillance mutuelle. La tenue d’un registre des produits chimiques et des incidents
permet d’améliorer la prévention et d’identifier les sources de danger. Les procédures de sécurité
doivent étre mises a jour régulierement. Enfin, la participation a des exercices de simulation

d’urgence prépare le personnel a réagir efficacement face a des accidents potentiels.

Conclusion

La prévention des risques en laboratoire repose sur la vigilance, la formation et le respect
strict des regles de sécurité. L’adoption de bonnes pratiques réduit considérablement les accidents,
protége la santé des chercheurs et garantit la qualité des expériences. Le développement d’une
véritable culture de sécurité est indispensable pour assurer un environnement de travail sdr et

efficace, ou la recherche peut se dérouler dans les meilleures conditions possibles.



